PALAVRA DE CRIANCA

Karin Koshima

@s maus tratos e o abuso sexual contra criancas e adolescentes vem, ha décadas, chamando
a atencao. Porém, recentemente este assunto comeca a ser visto, falado e discutido. Noticias envolvendo
casos de abuso chegam através de jornais e TV, mas a posi¢ao de muitas pessoas permanece a mesma,
como se fosse uma realidade distante e rara, ou vista como fantasias ou mentiras.

E realmente muito dificil ter uma idéia exata da amplitude e do que seja esta realidade, devido
ao grande siléncio que cerca essa questdo. Existe a reticéncia e o medo das criancas em falar e surdez
e o medo dos adultos em escuta-las.

Que realidade ¢ esta do abuso sexual? O que pensam e sentem estas criangas? Que mecanismos
de coercao esses abusadores utilizam? Como trabalhar a psicanalise articulada com a questdo juridica?
Como as criangas vivenciam o incesto?

Tentar abordar estas questoes so foi possivel devido a atitude de criangas que tiveram a coragem
de nio silenciar. Tenho como base um trabalho de dois anos, coordenando o setor psicossocial do
CEDECA (Centro de Defesa da Crianga e do Adolescente) , que no momento da apoio psicolégico e
juridico a 56 criancgas e adolescentes vitimas de abuso sexual, e onde ja passaram mais de cem criangas
que vivenciaram essas situagdes. E a partir da histéria e do discurso delas que tentarei articular algumas
questoes.

Etimologicamente, o abuso sexual indica a separag¢do e o afastamento do uso (“Us”) normal.
O abuso sexual é a0 mesmo tempo um uso errado e um uso excessivo, ultrapassar os limites, e,
portanto, uma transgressao.

Segundo Marceline Gabel, “O abuso sexual deve ser claramente situado no quadro dos mans tratos
infligidos a infancia. Essa nogao, assinala o alargamento de uma definicao em que se passon da expressao - Crianga
espancada - na qual se mencionava apenas a integridade corporal, para - Crianga maltratada - na qual se
acrescenta os sofrimentos morais e psicologicos. Maus tratos abrange tudo o que uma pessoa fag e concorre para o
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sofrimento e alienagao da ontra”.

Trabalhando com essas criancas, percebemos que a grande maioria leva algum tempo até contar
a alguém sobre o abuso sofrido, seja no ambito familiar ou extrafamiliar. Todas que nao falaram
imediatamente sobre o abuso, revelaram o medo de ndo serem acreditadas, de nao terem a sua palavra
de crianga escutada. “Eu tentei contar varias vezes, eu tentava mas ninguém me ouvia. Todo
mundo me olhava desconfiado e dava risada. Eu sofri muito” (sic). Essa frase foi dita no primeiro
atendimento de uma menina de onze anos, que vinha sendo abusada sexualmente pelo pai desde os
seis anos e que tinha recentemente contado a sua irma mais velha. Felizmente ela acreditou.
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Além do medo do descrédito na sua palavra, o medo da reacido dos responsaveis ou das ameagas
do agressor, além da vergonha e da culpa, sio os elementos que contribuem no prolongamento do
siléncio que envolve os abusos sexuais. “Eu vou ser presa, vocés vao me castigar” (sic), essa foi a
reacdo desesperada de uma menina de nove anos, que vinha sendo abusada, desde os sete, por um
vizinho de sessenta anos, no momento em que foi questionada pela mae. Outra garota de dezessete
anos que foi abusada quatro vezes pelo pai, a partir dos onze anos, conta que nunca falou por que ele
a ameagava e que se ela contasse separaria da mae e elas iriam morrer de fome. Uma outra menina que
foi violentada pelo tio, dos cinco aos onze anos conta: “Cada vez que o tempo passava, ficava mais
dificil contar, minha mae ndo prestava aten¢do em mim, eu dava pistas, tentava falar, ela ¢ muito rigida.
Tinha muito medo dela perguntar porque eu nao contei antes, mas eu s6 queria proteger eles, manter
minha familia unida. Mas nio adiantou nada, eu nio presto e quero morrer”.

Portanto, ¢ depois da revelacdo, com todas as suas dificuldades, que podemos entender o
caminho subjetivo que as fez ter a iniciativa de revelar o abuso, enfrentando toda a sociedade e muitas
vezes a propria familia. Silenciar seria o mais facil, visto as dificuldades em levar ao plano social este
tema, mas em varios desses meninos e meninas, emergiu a necessidade de dar voz aos seus sentimentos,
em pedir através da sua fala ajuda para algo que nio foi possivel dar conta individualmente.

Irei tentar seguir o percurso da subjetividade, do intimo da crianga até o social, momento no
qual pede socorro. i a partir destas palavras de crianca, perdidas no meio de tanto siléncio, que
iniciamos o nosso trabalho no CEDECA. Quando chegam, invariavelmente ja denunciaram o fato, ja
romperam, mesmo que timidamente, com o siléncio. Isso aumenta, e muito, a nossa responsabilidade.
Temos que saber fazer com estas palavras.

A necessidade de saber da sexualidade, aparece bem cedo na crianga, e geralmente encontram
no adulto respostas evasivas e pouco consistentes. Percebem que este ¢ um tema quase proibido e que
devem dissimular aos pais aquilo que aprendem de outra fonte. “O segredo estd associado ao despertar das

primeiras curiosidades sexuais ¢ d culpa’’

O complexo de Edipo diz respeito a uma relacio triangular pai-mie-filho. Fala do desejo da
crianga por um dos pais do sexo oposto e ao desejo inconsciente de morte do rival. O tabu do incesto
¢ um dos efeitos do complexo de Edipo, além da instauracio da moral.

A culpa ¢ uma das facetas da moral, que ¢ inicialmente externa, mas que a crianca vai
internalizando, ao construir o superego. Renunciando a satisfagao dos desejos edipianos a crianga se
identifica com os pais e interioriza os interditos parentais.

No conflito do superego com o ego, o que mais vemos manifestado ¢ a culpa, mesmo quando,
logicamente, nao haveria nenhuma razao para isto. Esse talvez seja um dos principais pontos na analise
de criancas vitimas de abuso sexual.

Entendendo a culpa como interior ao sujeito, percebemos que esta, muitas vezes, tras
consequiéncias mais graves que o abuso sexual. A crianga com muita facilidade encontra razoes para
sentir-se culpada, e o abusador faz um uso perverso dessa culpa. E muito comum que as criancas
digam que sentem-se culpadas de nio terem falado logo sobre o abuso, de terem tido prazer em algum
momento ou de terem sentido-se especiais ao serem escolhidas e desejadas pelo pai, padrasto ou
algum adulto significativo na sua vida. Porém esse discurso nao chega cristalino desta forma, vem
mesclado de sentimentos contraditérios como raiva, nojo, e em varios momentos de nio compreensao
do que aconteceu. “Eu pensava que ele fazia isso porque gostava mais de mim do que das minhas
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irmas. Mas quando eu vi ele fazendo a mesma coisa com a minha irma menor fiquei com muita raiva”.

Ferenczi, no seu artigo sobre a confusio de linguas (1933), fala da Sindrome de Adaptagao da
Crianga Vitima de Abuso Sexual: O primeiro movimento da crianga seria a recusa, o 6dio e 0 nojo, isso
se nao existisse um medo intenso. As criancas sentiriam-se fisica e moralmente indefesas, e este medo,
quando atinge o apice, obriga-as a submeterem-se automaticamente a vontade do agressor, adivinhando
o seu menor desejo e identificando-se totalmente com o agressor.

Essa identificacdao ansiosa seria a introjecdao do sentimento de culpa do adulto. Ela viveria uma
grande confusdo, ¢ a0 mesmo tempo, inocente e culpada, e sua confianga no testemunho de seus
proprios sentidos esta abalada. A crianga torna-se um ser que obedece mecanicamente, mas ja nao
consegue dar-se conta das razoes desta atitude. Some-se a isto, em sua grande maioria, uma familia
numerosa num ambiente pequeno, pais agressivos e alcoolizados e mies pouco presentes e dependentes
do marido. Através de que mecanismos uma crianca tera for¢as para romper com tal situagaor A
verdade é que muitas, de alguma forma, encontram esta forga e a partir dai, iniciamos o nosso trabalho.

Nos deparamos diariamente com varios casos de abuso sexual de todos os tipos, com varios
personagens, mas sem davida, o mais dificil de lidar ¢ o incesto. Falarei do incesto, que é recolocado
por meio da palavra da crianga, no campo social.

Freud em 1905 fala que o futuro da curiosidade intelectual, origina-se do que a crianca sente
diante dos mistérios da vida, onde de enigma em enigma, ira construindo as suas teorias, distantes dos
quadros dos pais.

E o que pensar de familias que vivem em apenas um comodo, sem um limite geografico e sem
um limite entre as geragoes? Essa ndo é uma realidade distante e atinge uma grande parte das familias
da periferia.

E muito comum que mediante campanhas de esclarecimentos nas escolas revelagdes sutjam.
Temos dois casos que surgiram desta forma. Nesses momentos, ¢ como se essas criangas e adolescentes
agarrassem a Unica chance em ter sua voz ouvida. Em outros, ¢ como se as palavras ouvidas nas
escolas, legitimassem a sua historia. Através de uma voz externa, o interdito do incesto surge e sua voz
aparece. Mas nunca deixo de pensar nos rostos com medo e dividas que observamos e que mantém-
se em siléncio. Quantas vozes mantém-se caladas e até quando?

O segredo do incesto comporta uma proibicao de verbalizar os fatos e até de pensar. Proibi¢ao
através de ameacas e outras ligadas ao tipo de relacio de poder estabelecido nessas familias, uma
comunicag¢ao nao verbal, comunicagao por atos, predominante nas familias que maltratam suas criangas.

Logo que iniciei o trabalho com abuso sexual, o que mais me chamou a aten¢iao foi o
comportamento agressivo ou totalmente calado das crian¢as que chegavam para atendimento. Muitas
gritavam, outras tantas entravam mecanicamente e mantinham-se em siléncio por um longo tempo.
Winnicott define trauma em 1969 como “E aguilo contra o gual o individuo nio possui nma defesa organizada,
de maneira que um estado de confusao sobrevém, seguido talvez de uma reorganizacao das defesas, estas, um tipo mais
primitivo”, fala ainda que “O trauma implica em um colapso na drea da confiabilidade da crianca em um meio
ambiente”.

A dificuldade neste momento inicial dependera fundamentalmente do impacto que a revelacao
do abuso teve na sua vida. A familia, a escola, a comunidade e a recepcao na delegacia, quando for o
caso, terao papéis determinantes.



Uma das criangas, um menino de 7 anos que era abusado sexualmente pelo primo de 22, ao
chegar ao CEDECA, gritava e enfiava a cabeca entre as pernas. O primo o levava ao quintal e mantinha
relagdo sexual anal. Uma vizinha presenciou o ato e contou para a mae de L. O menino L. falava “Eu
nao contei porque ele ameagava bater em mim e nao me deixar mais brincar”. Toda a vizinhanga ficou
sabendo do ocorrido e a frase mais dita era “Errado é quem deu e ndo quem comeu”. Acrescente a
isso, as piadas dos colegas na escola, que o chamavam de bicha e o posicionamento dos parentes
acusando-o de querer colocar o primo na cadeia. Este é o contexto de um entre milhares de casos de
abuso sexual infantil. Nao ¢ de se estranhar o descontrole e a descrenga na sua palavra, na familia e na
justica para este menino. “O frauma significa uma quebra de f¢” (Winnicott, 1965).

A desestruturacdo da familia é outro fardo que essas criangas precisam enfrentar. Falo ndo so6
da separacio dos pais, quando quem abusa € o pai ou padrasto, mas também do afastamento de avos,
tios, primos, etc. Esse ¢ um fato muito comum apos a revelagio.

C. aos 10 anos comecga a ficar desleixada e rebelde, diz odiar o pai. O paiia ao seu quarto a noite
e mantinha relagdes sexuais com ela. Sete anos depois, aos 17 anos, conta o fato ao namorado que
resolve contar para a mie. A mae se separa, mas C. permanece fria e desconfiada de tudo. Nio tem
amigos e fala constantemente que gostaria de morrer . Nos atendimentos revela que a sua maior dor é
a separa¢ao da avo paterna, com a qual ndo teve mais contato, apos ter dado a queixa na delegacia.
Hoje vive sozinha com a mae, que nao tem familia. O pai morreu 2 anos depois da revelagdo, negando
o abuso para toda a familia, que continua acreditando que C. é mentirosa.

Um outro ponto importante ¢ a cegueira ou omissao das maes, apesar das pistas que os filhos
dao. Desenvolvemos, paralelamente ao atendimento com as criangas, um trabalho em grupo com as
maes. Varias delas revelaram terem sido vitimas de abuso na infancia. Este é um ponto bastante
discutido na literatura, mas que toma uma outra dimensao ao vermos os rostos impotentes e que por
tanto tempo guardaram tdo precioso segredo.

O incesto nao é uma relacio sexual entre duas pessoas, mas nasce de uma estrutura familiar
que favorece essa questdo, onde existe uma colaborac¢io, consciente ou inconsciente, de outros membros
da familia.

Segundo Claudio Cohen (pag. 213 - apostila) %A proibicao do incesto proporciona ao individno nma
nova estrutura no nivel psicoligico e social. No dmbito psicioligico, a proibicio dos desejos edipicos, 0 NAO ¢ um
ordenador mental e emocional e permite ao individuo estruturar o superego e desenvolver 0 ego” . Os pais que deveriam
ter uma fun¢ao fundamental na repressao das pulsoes, obrigam essas criangas a obedecer ao seu
desejo, ndo as ensinando a dizer ndo, e as maes cegas € omissas repetem, em muitos casos, a sua
propria historia, reduzindo o filho a condicio de objeto.

E neste contexto que nasce a particularidade do nosso trabalho, onde a crianca busca um
terceiro protetor, a partir da necessidade de uma lei exterior que barre a lei familiar e de um espaco
onde sera escutado. O encontro com este terceiro, permite que a sua palavra, tdo abafada e desacreditada,
se torne uma palavra social. Inicia-se um processo socio-judidico que apela para intervencoes em
diferentes niveis.

Ao tornar a sua palavra social, um atalho ¢é oferecido a essa crianga para a solucao do seu
problema, mas ao prego da exposiciao do seu intimo. O que antes era total siléncio, passa a ser exposto,
de forma repetitiva e desgastante, no cumprimento dos procedimentos juridicos.
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Ajuriaguerra em 1974 fala : “Devemos saber, antes de julgar muito facilmente o adulto, que, a
verdade nem sempre sai da boca das criangas”. Esse ¢ um antigo preconceito, mas que em muito tem
contribuido para o sofrimento das criangas que por conta da sua revelagao, sao confrontadas com a
justica, onde a palavra de um adulto nao pode ser invalidada pela de uma crianca. Por que a palavra de
uma crianga valeria menos que a de um adulto ? O testemunho que posso dar é de que, nos mais de
cem casos que acompanhamos, nunca ficou comprovado que uma crianca tenha acusado alguém
injustamente, e acho que isto é bastante significativo.

Um outro ponto é a manifestacio da vontade de que o agressor seja condenado, mesmo
quando este ¢ da familia. Porém nao percebo isto como um ato de vinganga, e sim, como uma necessidade
de que essa lei externa, a lei juridica, ponha um limite na sua historia e fundamentalmente legitime a sua
palavra. Ouvir uma sentenga de condenagao, em muitos casos tem um efeito reparador e libertador.

E claro que nio sio todos os que se manifestam dessa forma, alguns querem que o pai, tio ou
padrasto “apenas pare de fazer isto” (sic), outras tem pena dos filhos do abusador quando este for
preso e alguns tem medo da vinganga quando forem libertados. Nesses momentos agrega-se mais uma
peculiaridade ao nosso trabalho: dessas duas palavras qual delas escutar ? “Aquela que desvela um fato
repreensivel que recai sobre a lei ? Ou aquela que exprime o seu desejo, duplo mas contraditério: uma
san¢do, mas sem a justica no meio?”*.

Por isso é necessario muita resisténcia e um trabalho de equipe multidisciplinar, visto que
muitos aspectos estio entrelacados nesta problematica. Trabalhamos numa equipe composta por
psicologos, advogados, assistente social, socidloga e musicoterapeutas, além do contato direto que
temos com delegados e juizes. Sem essa multidisciplinariedade o nosso trabalho talvez nio tivesse a
eficacia necessaria.

Concluindo, entendemos o abuso sexual como uma questdo intima e pessoal da crianga, mas
também inserida na prote¢ao dos direitos da crianca, sendo um problema de saide e um problema
social. F necessario dar voz a essas criancas, quebrando a barreira do siléncio que cerca este assunto,
para que a sociedade tome consciéncia da dimensao real deste problema.

Esperamos que a sociedade a qual a crianca apelou, dé-lhe uma resposta segura, ja que, até
revelar o seu segredo, teve que passar por um dificil trabalho interior. Depois deste passo, devemos
reconhecer, juntamente com o direito ao seu préprio corpo, o dever de dar um encaminhamento
adequado a sua demanda. Se falou, é porque, segundo Winnicott(1971), ndo tinha ainda perdido a
esperanga, e ¢ nisso que apostamos neste trabalho.
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