ADOLESCENCIA E ANTICONCEPCIONAL: ) X
UMA ANALISE SOCIOLOGINCA DAS QUESTOES JURIDICAS QUE TEM
REGIDO A ANTICONCEPCAO NA ADOLESCENCIA

Autoria: Marlene Vaz

Ocupacédo: Socibdloga e pesquisadora

Data: artigo publicado no jornal Associacdo Brasileira da Adolescéncia em 2000, e
revisado pela autora em janeiro de 2001

Imaginemos um consultério médico, uma adolescente solicitando uma receita para pilula
anticoncepcional sem que os pais possam ficar sabendo do pedido. Entdo, o médico pode
ou nao recitar a pilula anticoncepcional? Observemos o problema sobre a ética de uma
leitura socioldgica da lei, cujos parametros foram discutidos, via Internet, no site da rede de
Justica da Associacao Brasileira de Magistrados e Promotores - ABMP.

Primeiro, ndo pode, porque os arts. 5° e 6° do Cddigo Civil e 0 art.142 do Estatuto da
Crianca e do adolescente - ECA - determinam que os menores de idade deverdo ser
representados por seus pais, isto €, estabelece o patrio poder, sendo este o principal
argumento do Juiz Guaraci Vianna opondo-se ao médico receitar anticoncepcional para
adolescentes sem autorizagdo dos pais ou responsaveis. Este magistrado argumenta,
também, que os arts. 5° e 6° do Cddigo Civil e o art. 142 do ECA estabelecem a
incapacidade absoluta ou relativa do menor de 21 anos. Contudo, numa leitura sociolégica
do paragrafo anico do art. 142 do ECA observa-se que a autoridade judiciaria dard curador
a crianga e ao adolescente sempre que os interesses deles colidirem com seus pais ou
responsaveis. Ora, se aquela nossa adolescente, que entrou no consultério médico, acha que
pode iniciar sua vida sexual e ndo ha didlogo em casa, a autoridade judiciaria, isto €, o
Conselho Tutelar encaminhando a solicitacdo da adolescente ao Juiz da Infancia e da
Juventude, este podera nomear um tutor para cuidar daquele interesse da adolescente.

Agora, imaginem se a nossa adolescente vai querer passar por tudo isso! Claro que nao, vai
fazer o que disse o Dr. Welt Castro: a adolescente entra na primeira farmacia da esquina e
compra a pilula anticoncepcional que o vendedor indicar, porque este medicamento é
vendido facilmente seneceita médica.

Também o médico ndo poderia receitar a pilula anticoncepcional, porque o art. 46 do
Codigo de Etica Médica diz que é vedado ao médico efetuar qualquer procedimento sem o
esclarecimento e o consentimento prévio do representante legal da adolescente. Porém, uma
adolescente que solicita a pilula anticoncepcional demonstra possivel amadurecimento para
ter esse direito. Esse seria 0 momento do médico avaliar essa responsabilidade diante do
pedido, prestar esclarecimentos (Cddigo de Etica médica art. 21), inclusive informar que
camisinha constitui o Unico método para prevenir as DSTs e AIDS; também negociar
limites e, no dltimo caso, o médico poderia prescrever a pilula anticoncepcional, tentando
evitar, assim, a gravidez precoce (art. 67 do Cédigo de Etica Médica).

Quando falo em negociar limites com os adolescentes, lembro que assim como alguém
pode crescer enfastiado pelo excesso de disciplina, poderd saturar-se pela liberdade em
demasia e ndo saber o que fazer com ela. Também aproveito aqui para levantar uma



questdo: se o médico tem a funcdo de curar as doencas, por que ndo prevenir as doengas
advindas de relagbes sexuais sem seguranca de manutencdo da saude? Por que ndo evitar
uma gravidez num corpo que nao estd preparado do ponto de vista bioldgico nem
psicolégico? Por que ndo prevenir o aborto num corpo adolescente, sabendo-se que esta € a
opcdo de muitas adolescentes e/ou de seus pais ou responsaveis diante de uma gravidez
indesejada?

Com esse raciocinio, voltariamos ao ponto inicial. E que amparo legal teria 0 médico nessa
prescri¢cdo da pilula anticoncepcional como prevengao?

O art. 227 da Constituicdo Federal assegura, entre outros direitos, que é davdiadada
sociedade e do Estado colocar os adolescentes a salvo de toda forma de negligéncia. Ainda,
os arts. 7°, 11°, 15° e 16° do ECA também sinalizam aprovacdo. O art. 15° afianca que o
adolescente é um sujeito de direitos civis, humanos e sociais, tendo portanto direito de
expressao e de expor publicamente sua opinido. Enquanto isso, o art. 16° determina que o
adolescente tenha o direito de buscar protecdo para escapar de situacdes opressivas. Ora,
falta de didlogo na familia configura uma aitéio de opresséo! E os arts. 87, 130 e 142
apontam que compete ao Poder Publico criar as condicdes necessarias para que o
adolescente conviva em meio familiar democratico e livre de violéncia e opressao.

Ainda, o Codigo de Etica Médica no art. 102 declara que é vedado ao médico desrespeitar o
direito de revelar fato que tenha conhecimento em virtude de sua profissdo, s@habgpor

causa (perigo de vida) owever legalou autorizagcdo expressa do pacientd_evanta-se

entdo uma questa@ever legal poderia ser entendido que é determinante que o médico
comunique o fato aos pais ou responsaveis, no caso de prescrever qualquer medicamento
para adolescentes?

Quanto ao art. 103 do Cddigo de Etica Médica € taxativo na protecdo ao médico, pois
afirma que este ndo pode revelar segredo profissional referente a paciente menor de idade,
inclusive a seus pais ou responsaveis legais, desde que o menor tenha capacidade de avaliar
seu problema e de conduzir-se por seus proprios meios para soluciona-lo, salvo quando a
revelacdo possa acarretar danos ao paciente. Neste caso, poderia ser entendido que o fato do
médico nao receitar pilula anticoncepcional poderia resultar em gravidez precoce,
indesejada para o individuo e a sociedade, pois nesse aspecto se misturam o publico e o
privado, desde quando de 1993 a 1998 aumentou de 31% o indice de gravidez na
adolescéncia, segundo o IBGE.

A sabedoria diz que por seguranca a sociedade tem que se adequar a lei. Por outro lado,
diante dos problemas da adolescéncia no novo século, é preciso que se analise a
possibilidade de avaliar e mudar algumas leis, com esse caso ilustra. Enquanto isso,
poderemos refletir o pensamento de George F. Hegel, numa citacdo de Vianna:

As verdadeiras tragédias ndo resultam do confronto entre um direito e uma injustica:
nascem do choque entre dois direitos.



